RESTAURANT
LE TOURNESOL

Chemin du Petit-Flon 49

1018 Lausanne

021 5123255

MENUS DE LA SEMAINE

PLAT DU JOUR

PLAT "MARAICHERE"

sur place / a emporter * CHF 18.50 / CHF 13.00

potage ou entrée
dessert

CHF 3.00
CHF 3.50

CHF 18.50 / CHF 13.00

lundi, 3 novembre 2025

Brisolé, raisins, pain de seigle
Fromage de bagnes, tomme et

Beurre, viande séchée, lard
Sec et jambon cru (CH)

Cheesecake au chévre ef carottes
Fond crackers froid

Petit bol de lollo
Vinaigrette balsamique et noix

mardi, 4 novembre 2025

Filet de truite (CH) meuniéere
Sauce au vin blanc
Pommes de terre nature

Rosettes de brocoli

Biryani véaétarien, riz a la coriandre
Champianons, pois-chiches, ail,
Courgette, raisins secs, petits-pois,
Poivrons, gingembre, amandes, sauce
yaourt

mercredi, 5 novembre 2025

Goulache de boeuf Hongroise (CH)
Tagliatelles vertes
Radis & biére en batonnets étuvés

Petite courge Butternut farcie
(Lenfilles noires, oignon, ail, fenouil,
Pomme Granny Smith, noisettes,
Persil) risotto d'épeautre

jeudi, 6 novembre 2025

Atriaux (CH)

Jus réduit

Pommes de terre mousseline
Dés de Carottes étuvées

Hachis Parmentier végétarien
Tofu fumé (CH) haché, carottes et
Pomme de terre

Salade de rampon

vendredi, 7 novembre 2025

RagoUt de poulet (CH)

Au curry Madras

Riz parfumé

Chou chinois sauté au shi-také

Club sandwich véaétarien (ceuf
Dur, avocats, fomates et roquettes)
Mayonnaise maison mangue et
Curry, quartiers de pommes de terre
épicés

samedi, 8 novembre 2025

Gratin de anocchi*
De pommes de terre
Et dés de courge
Salade Mexicaine

Club sandwich végétarien (ceuf
Dur, avocats, tomates et roquettes)
Mayonnaise maison mangue et
Curry, quartiers de pommes de terre
épicés

dimanche, 9 novembre 2025

Jambon a I'os braisé (CH)
Sauce Madére

Gratin Dauphinois
Julienne de laitue étuvée

Club sandwich végétarien (ceuf
Dur, avocats, tomates et roquettes)
Mayonnaise maison mangue et
Curry, quartiers de pommes de terre
épicés

RES URANT
LES CAPUCINES
Pavement 20
1018 Lausanne
021 51234 55

* & emporter
commande 48h a l'avance

ou jusqu'd 10h30 le jour-méme

PROPOSITION DU CHEF

du lundi au dimanche

Escalope de poulet (CH)

A la moutarde

Mousseline de pommes de terre-
Céleri, salade du jour

sur place / @ emporter
CHF 22.50 / CHF 15.00

SUGGESTION DE SAISON

du lundi au dimanche

Soupe du Chalet (Gruyére,

Poireaux, oignons, carottes, pommes
De terre, cornettes et pousses
d'épinards)

sur place / @ emporter
CHF 20.50 / CHF 14.00

allergie, intolérance

a emporter

tva

nos restaurants publics

Sur demande, notre équipe de restauration vous donnera volontiers des informations sur les mets susceptibles de déclencher allergies

ou intolérances.

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés d'un astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos

soins - www.labelfaitmaison.ch

Tous nos pains sont fabriqués en Suisse avec des matiéres premiéres suisses.
Uniquement du lundi au vendredi, et hors jours fériés.

Commande a faire 48h & I'avance ou jusqu'd 10h30 le jour-méme, directement aupres du restaurant.
Retrait de la commande entre 11h45 - 13h30 au restaurant.

Tous nos prix s'entendent TVA comprise.

Nous vous accueillons avec plaisir dans nos restaurants publics - Le Sorbier, Le Tournesol, Les Capucines — en journée et pour le
service de midi, 7 jours sur 7, ou & I'occasion d'un évenement privé.
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